
Дыхательная 
гимнастика 
при бронхите 
у детей

Левопронт
леводропропизин

Лечение разных видов кашля



Флуифорт
   Разжижает мокроту, 
не увеличивая ее объем1

   Снижает выраженность 
кашля2

Левопронт
   Снижает частоту 
и интенсивность сухого кашля3

   Снижает частоту ночных 
пробуждений, связанных 
с приступами сухого кашля4

   Снимает воспаление 
и реабилитирует бронхи5,6



Малыш сидит на стуле, руки на поясе. 
На вдохе повернуть корпус вправо и 
отвести правую руку назад. На выдохе 
вернуться в исходное положение, 
имитируя жужжание майского жука

Исходное положение — сидя 
на стуле, руки вдоль плеч. 
На вдохе поднять обе руки, на 
выдохе опустить руки вниз, при 
этом громко говорить: «Каррр!»

Стоя прямо, руки опустить вниз вдоль 
туловища. Делать круговые движения 
руками в разные стороны — 
например, левая рука делает вперед, 
правая — назад

Дыхательная гимнастика при бронхите 
у детей и взрослых способствует 
выведению мокроты, избавлению от кашля, 
нормализации дыхания7

При правильном проведении дыхательная гимнастика является весьма 
действенным методом, дополняющим основное лечение*,7.
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*Упражнения при бронхите у детей, назначают после нормализации температуры и улучшения состояния организма.



Исходное положение — спинка 
прямо, ноги на ширине плеч, одна 
рука — вверх, а вторая отвести в 
сторону. Вдыхая через нос, поменять 
положение рук, на момент выдоха 
говорить: «р-р-р-р». Повторить 8 раз 
с каждой стороны

Стоя прямо, руки расположить вдоль 
туловища. Нужно делать короткие махи 
вверх руками поочередно, ладошки 
должны быть повернуты к туловищу. 
Во время выполнения упражнения 
произносить «тик-так» на каждый мах 
руки. Повторить упражнение 10-12 раз

РЕГУЛИРОВЩИК

ЧАСЫ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД 
ПРИМЕНЕНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ.

Рекомендации
Спокойный режим дня, без физических нагрузок. 
Обильное теплое питьё. Лучше богатое витамином С (чай с лимоном, клюквенный 
морс, настой шиповника)
Регулярное проветривание помещения
Жаропонижающее при температуре выше 38,5 °С_______________________________ 
Дополнительно  __________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
На приём   _______________________________________________________________
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Левопронт
леводропропизин

Разжижает мокроту, 
не увеличивая ее 
объем

Противокашлевый 
препарат периферического 
действияFluifort.ru Levopront.ru





Для лечения кашля 
при острых и хронических заболеваниях 
верхних и нижних дыхательных путей1,8

СИРОП 1ГРАНУЛЫ8

Дети от 2-5 лет: 2,5 мл/2-3 раза в день
Дети старше 5 лет: 5 мл/2-3 раза в день
Взрослые: 15 мл/2-3 раза в день

Взрослые и дети старше 15 лет: 
1 саше / 1 раз в день

ДОЗИРОВКА:
Дети 10-20 кг:
З мл до З раз в день
Дети 20-30 кг:  
5 мл до 3 раз в день
Взрослые и дети 
более 30 кг:  
10 мл до З раз в день

• Бронхит

• Трахеобронхит

• Аденоидит9

• Риносинусит

• Средний отит

• Подострый кашель

• Сухой кашель при ОРВИ и COVID-1910

• Коклюш/паракоклюш
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